
令和８年度徳島県地域医療介護総合確保基金事業 

令和８年度 専門学校 健祥会学園 介護出張講義（中学生対象） 

家庭科の授業、人権教育活動、総合的な学習の時間等にご活用ください。 

時間：ご希望に応じます。 授業料：無料 

テーマ 内 容 備 考 

１）介護の歴史、家庭

の役割の変化等 

介護とは何か。介護の成り立ちから介護保険制度が施行され

るまで、家族構成や家庭生活の変化を理解し、これからの介

護について考える。 

 

２）介護福祉士の役割 

介護福祉士の役割や専門性について学び、介護の魅力や奥深

さについて学ぶ。介護現場での体験やエピソードなど、その

背景と共に伝える。 

 

３）未来の介護 
介護の仕事は、常に進化しています。最新の福祉用具・自助

具、介護ロボットについて学び、体験する。 

自助具の作成も可能 

参加者は体操服を着用 

４）地域で支える介護 

少子高齢社会の現在、介護についての課題を知り考える。ま

た、共生社会の実現に向けて地域の人々と関わり、協働する

必要性について学ぶ。 

 

５）介護技術体験  

動くをサポート 

立つ、歩く等が困難な方へのサポートについて、車いす、杖

など福祉用具を活用した介護技術を体験する。 
参加者は体操服を着用 

６）介護技術体験  

動くをサポート（視覚障

がい者編） 

視覚障がいのある方への、移動介助や日常生活における関わ

り方など、具体的な介護技術を体験する。 
参加者は体操服を着用 

７）介護技術体験 

手話体験 

聴覚障がいのある方への関わり方について、手話、指文字な

どを用いたコミュニケーションを体験する。 
 

８）介護技術体験 

更衣をサポート 

腕が上がらない、手が動かせないなど様々な理由により着替

えが上手くできない方への介護技術について、また福祉用具

を活用した介護技術を体験できます。 

参加者は体操服を着用 

９）介護技術体験  

紙おむつのいろいろ 

紙おむつも進化しています。身体や生活行動、性別等に応じ

てさまざまな紙おむつの種類があることを見て、触れて学

ぶ。 

 

10）高齢者疑似体験 
シニアポーズを装着し、生活体験を通して高齢者の気持ちや

生活のしづらさについて体験を通して学ぶ。 
参加者は体操服を着用 

11）認知症サポーター

養成講座 

認知症について正しく理解し、地域で支え合うことの大切さ

を考える。 

受講後、認知症サポー

ターに登録します 

12）VR体験！認知症の

人が見ている世界 

認知症について基礎的な知識を学ぶ。 

認知症VR機器を装着し、認知症の方がみている世界を体験し、認

知症を有する方の気持ちを考える。 

VR機器使用可能期間： 

7/10～7/24 

10/28～11/27 

＊対象年齢：13歳以上 

13）「ここはどこ⁉」 

認知症のある方への関わり

を考える 

認知症のある方が地域で暮らすための関わり方について、劇

を通して考える。 
 

 


